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DAS GARTENAMT

\Wie konnen Garten so gestaltet wer-
den, dass etwa Demenzkranke oder
Autisten individuell angesprochen und
gefordert werden? Welche Gérten sor-
gen mit einem klugen Konzept dafur,
dass Altere durch Sportangebote ihre
Gesundheitsvorsorge verbessern? Ein
noch junger Gestaltungsansatz stellt
sich vor.

Marz 2012

Welche Konzepte zur Freiraumplanung
haben die Wende Uberdauert, welche
gab es {iberhaupt und wie haben sich
die Landschaftsplaner in der DDR
behauptet? Ein kritischer Rickblick.

PATZER VERLAG

Berlin-Hannowver



Gartentherapie und Therapiegarten

Beruhigender, anregender und geschiitzter Freiraum

Ehm Eike Ehrig und Christhard Ehrig

In den letzten Jahrzehnten hat sich
die therapeutische Freiraumplanung zu
einem speziellen Fachgebiet in der Land-
schaftsarchitektur entwickelt,

Die ,Wellness"-Wirkung von Kulturland-
schaften und gestalteten Gartenrdumen
auf das Empfinden der Menschen war
schon immer anerkannt, In neuerer Zeit
werden aber auch speziell gestaltete Gir-
ten in ganzheitliche Therapien eingebun-
den. Gartentherapie ist heute eine aner-
kannte Leistung und wude in den Katalog
der  Klassifizierten Therapeutischen Leis-
tungen”, KTL, aufgenommen,

Der Begriff ,Therapie” ist aus dem Grie-
chischen Dienst am Kranken, Heilung®
abgeleitet. In der Medizin werden MaB-
nahmen eingeleitet, um Krankheiten und
Beschwerden zu behandeln. Die Garten-
therapie geht neben allgemeinen positiven
Sinnesanregungen auf spezielle Erkran-
kungen von Patienten ein. Dabei arbeiten
Therapeuten, Landschaftsarchitekten und
Mediziner an der gemeinsamen Aufgabe,
formulierte Therapieziele umzusetzen,
Dieses Metier erfordert ein sensibles Ein-
gehen auf die physischen und psychischen
Belange kranker und dlterer Menschen.
Dem unmittelbaren Freiraum kommt in der
Betreuung der Patienten eine wachsende
Bedeutung zu. Der Gedanke der ,Garten-
therapie” ist nach heute vorliegenden wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ein wesent-
licher Bestandteil zeitgem&Ber Klinikpla-
nung.

In Osterreich, der Schweiz, Skandinavien
und den USA wird Gartentherapie schon
seit langem erfolgreich fiir die Behandlung
psychisch Kranker genutzt. Neben gut
ausgestatteten Therapierdumen im Inne-
ren der Gebdude ist die spezielle thera-
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Eine gelbe Orientierungsstele.

Therapie nach den gewonnenen Erkennt-
nissen von herausragender Bedeutung.

In unserer Tatigkeit als freie Landschafts-
architekten haben wir uns in der Vergan-
genheit intensiv mit der Gestaltung von
Freirdumen an Seniorenheimen, geronto-
psychiatrischen Stationen und sonstigen
Krankenanstalten befasst, Landschaftsar-
chitekten planen nicht nur das griine
«Passepartout” fir die Gebdude und die
notwendige ErschlieBung, sondern beriick-
sichtigen bei Ihrer Fachplanung auch die
speziellen therapeutischen Funktionserfor-
dernisse.

Der therapeutische Ansatz besteht vor-
nehmlich in der Wirkung der Sinneswahr-
nehmung auf den Gesamtorganismus. So
kann von einem ganzheitlichen Therapie-
ansatz mit systemischer Wirkung gespro-
chen werden. Korper, Seele und Geist bil-
den seit dem antiken Denken in unserer
abendldndischen Kultur eine Einheit. Der
technologische Fortschritt in den For-
schungsfeldern der ,Genetics” und ,Neu-
roscience” hat es bis heute nicht ver-
mocht, diese ganzheitliche Sicht auf das
Mysterium des Lebens zu trilben.

Auf Grundlage der Sinneswahrnehmungen
bildet der Therapiegarten einen alternati-
ven Therapieansatz, dessen Fortschritt
weniger technologischer Natur als viel-
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Die Wegeachse gelb auf gelber
Stele.

mehr ein Zeugnis kultureller Entwicklung
ist. Die menschliche Gesundheit war seit
jeher nicht nur ein wissenschaftlich-medi-
zinisches Fach, sondern auch immer ein
Untersuchungsgebiet der Kiinstler und
Dichter sowie der Architekten und Land-
schafts-Architekten, da hier Fragen der
menschlichen Sterblichkeit beziehungs-
weise Unsterblichkeit beriihrt werden oder
in anderen Worten: es geht um das Wesen
und die Bedeutung des menschlichen
Lebens.

Aus diesem Grund sind es vorrangig
Krankheitsbilder seelischer und geistiger
Symptome, auf die Therapiegérten gesun-
dungsfardernd wirken kiinnen. Bei kérper-
lichen Erkrankungen bleibt der land-
schaftsarchitektonische Therapieansatz
auf eine gute funktionale Integration von
Bewegungsapparaturen und eine barriere-
freie ErschlieBungsplanung beschrénkt.
Die vorrangigen Einsatzfelder sind hinge-
gen die Psychiatrie, die Gerontologie, die
Suchtmedizin und in der psychosomati-
schen Behandlung zu finden.

Diesen medizinischen Fachgebieten ent-
sprechend werden Therapiegérten meis-
tens fiir bestimmte Krankheitsbilder ange-
legt. Mur selten werden Therapiegérten
hingegen fiir einen einzelnen Patienten
konzipiert. In diesem Sinne kann bei the-

Orientierungsstele blaw.

rapeutischen Freirdumen von einer Indika-
tionsarchitektur gesprochen werden, die
flir verschiedene Krankheitsbilder eine
therapiestiitzende Freiraumplanung for-
mulieren kann.

Ausgehend von der Pramisse, dass sich
seelische Erkrankungen friiher oder spéter
auch durch geistige und korperliche
Symptome &ulern, das Innere sich also
auf das AuBere iibertrigt, so verwandelt
auch das duBere Umfeld die Innenwelt des
Menschen. Dabei ist es weniger entschei-
dend, wie sich Gefiihle und Gedanken in
karperliche Zustdnde von Gesundheit und
Krankheit (ibersetzen, als vielmehr die
Erfahrung, dass es diesen Zusammenhang
tatsdchlich gibt. Andersherum, sollte des-
halb ein planvoll gestalteter Freiraum das
Wohlbefinden beeinflussen und regulie-
rend auf ein gesundes kérperliches Gleich-
gewicht wirken.

In harmonisch gestalteten Gartenberei-
chen kinnen die Sinne in positiver Weise
angesprochen werden und sinnstiftend auf
das Unterbewusstsein des Menschen wir-
ken. Hier kdnnen die Kranken je nach Indi-
kation eine Atmosphére der Entspannung
oder auch der Anregung finden. Insgesamt
lassen sich drei {ibergeordnete Kategorien
von Therapiegérten unterscheiden,



Der Therapiegarten als
beruhigender Freiraum

Fiir kiirperlich-seelische Erkrankungen im
Gebiet der psychosomatischen Medizin
sind entspannungsférdernde Therapiegdr-
ten geeignet. Diese Garten sind auf eine
Reduktion der Sinneserfahrungen ausge-
richtet und dhneln darin traditionellen
japanischen Zengarten mit dem Unter-
schied, dass sie weniger streng in der
Gestaltgebung aufgebaut sind. Einige
wenige Pflanzen dominieren das Gesamt-
bild des Gartens, liber die Textur ihres
Laubes und ohne allzu auffilligen Bliiten-
flor. Die Farbstimmung des Gartens sollte
von der Bliite bis zum lackierten Zaun-
pfosten in einer kiihlen Farbténung vorge-
sehen werden, Unbewegtes Wasser sollte
als Spiegel eingeplant sein, um Ruhe und
Klarheit in den Gartenraum zu bringen.
Wenn es denn Bliitendiifte gibt, so sollten
es schwere beruhigende Diifte wie der des
Diptams odeér des Baldrians sein. Diese
Pflanzen sollten entfernt von den Sitzplat-
zen liegen. Die Sitzplatze kinnen gut als
kleine intime Teilbereiche des Gartens
ausgebildet sein, um Raum zur Medita-
tion, zum Ausruhen, vielleicht auch zum
Lesen und Triumen zu bieten.

Diese Indikation trifft auf Burn-Out
Patienten, Herzinfarktpatienten, Krebspa-
tienten und Patienten mit Hauterkrankun-
gen zu. Es sind dies alles bekannte Zivili-
sationskrankheiten, die aus dem Ungleich-
gewicht unserer modernen und oftmals
liberspannten Lebensweise resultieren. Die
Begegnung mit der Ruhe des Gartens bie-
tet ein Angebot, das Betroffenen im ersten
Moment in Beklemmung versetzen mag,
dafiir jedoch denjenigen, die sich einlassen
kénnen, neue Perspektiven erdffnen.

Der Therapiegarten als
anregender Freiraum

In entgegengesetzter Richtung wirkt der
anregende Therapiegarten und unterstiitzt
die Rehabilitationstherapien bei allen kor-
perlich-seelischen Erkrankungen. Uber
eine Akkumulation von Sinneseindriicken
sollen Patienten wieder angeregt werden,
sich fiir die Welt zu 6ffnen, eigenstindig

zu werden, die Selbstaktivierung zu unter-
stiitzen und den Willen zu kréftigen. Die
medizinischen Gebiete, die durch diesen
Gartentyp unterstiitzt werden, sind hdchst
unterschiedlich: die medizinische Rehabi-
litation zum Beispiel von Unfallopfern,
psychiatrische Rehabilitation von Sucht-
kranken, Menschen mit Essstérungen und
die psychologische Rehabilitation von
Menschen mit Angststérungen oder
Depressionen sind hier zu nennen. Solange
dltere Patienten nicht unter Demenz lei-
den, ist der anregende Therapiegarten
auch fiir die gerontologische Rehabilita-
tion hilfreich.

Eine vielfaltige Planzenauswahl schafft
monatlich wechselnde Bilder aus Formen
und Farben auffilliger Blten. Die Farbge-
bung des Gartens sollte vom Bliitenflor bis
zum Bezugsstoff der Gartenmibel in einer
warmen Farbskala verwirklicht werden.
Besonders leuchtend gelbe Bliten und
straff aufrechte Wuchsformen pragen die
Vegztation. Sprudelnde Quellen, flieBen-
des Wasser und spritzende Brunnenfontai-
nen sorgen zusétzlich fir einen belebten
Gartenraum.

In diesem Garten sollten frische und wiir-
zige Diifte diberwiegen wie der des Orega-
nos oder, wenn es die Klimalage erlaubt,
der Bitterorange. Auch eine Anpflanzung
von Heilpflanzen, geordnet nach Indikatio-
nen, als kleiner Medizinalgarten kann die
Aufmerksamkeit der Patienten wecken und
eine Anregung dafilr sein, sich eigenver-
antwortlicher mit dem Thema Gesundheit
und Selbstfiirsorge auseinanderzusetzen.
Fiir den Planer gibt es hierbei zu beachten,
dass keine giftigen oder schwach giftigen
Pflanzen in der Sammlung vorhanden sind
und eine fachkundige Pflege diese Pflan-
zensammlung erhalten kann,

Ans:elle von Sitznischen bietet der anre-
gende Therapiegarten Kommunikations-
und Werkrdume im Freien, Dort kann
gemalt und plastisch gestaltet werden. Die
kiinstlerisch handwerkliche Beschaftigung
dient der Konzentration und dem Wieder-
erlangen von Kreativitdt nach einer
schweren Depression beispielsweise. Auch
Spiele wie Schach und Miihle, eine Tisch-
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Entwurf der Orientierungsstelen.

tennisplatte oder ein AuBenbillardtisch
kénnen gut in den Therapiegarten inte-
griert werden.

speziell fiir die kiirperliche Rehabilitatian
darf in einem anregenden Therapiegarten
ein Angebot von Freilandgeriten zum
Muskeltraining nicht fehlen. Sogar fiir
dltere Menschen und Rollstuhlfahrer kén-
nen einfach zu bedienende Trainingsgeréte
fiir den Freiraum eingeplant werden.
Sowohl dem beruhigenden wie auch dem
anregenden Therapiegarten ist gemein,
dass die planerische Indikation im Gegen-
satz zur Natur der Ekrankung steht. In
beiden Fallen soll der Freiraum eine Ausei-
nandersetzung provczieren, die als hittere
Medizin empfunden werden kann. Am
Ende der Auseinandersetzung sollte ein
Einlassen auf die duliere und innere Situa-
tion des Menschen erfolgen. Die Erfah-
rung, die dabei entst=ht, starkt die Selbst-
heilungskrifte. Nebey der Perspelktive auf
die Patienten ist auch die gesellschaftliche
Perspektive auf das Thema Rehabilitation
aufschlussreich. So bezifferte die Prognos-
Studie im September 2009 den dkonomi-
schen Mutzen der Reqabilitation auf fiinf
Euro volkswirtschaftiche Einnahmen pro
einen, durch die Gestllschaft in die Reha-
bilitation, investierten Euro.
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Der Therapiegarten
als geschiitzter Freiraum

Der dritte Gartentyp ist ganz anderer
Matur, hier handelt es sich nicht um kér-
perlich-seelische Erkrankungen, sondern
um geistig-kbrperliche Beeintrdchtigun-
gen unterschiedlichen schweren Ausma-
Bes. Diese Therapiegérten konnten auch
als geschiitzte Gartenrdume klassifiziert
werden. Geschiitzt, weil diese R3ume zur
Sicherheit der Patienten nach auBen hin
abgeschlossen sind. Dies trifft fir die Psy-
chiatrie und die Gerontopsychiatrie zu.
Unter den betroffenen Patienten finden
sich autistische Menschen und dltere
Menschen, die unter Demenz leiden.

In Abgrenzung hierzu stehen die Patienten
mit Schizophrenien und Psychosen, weil
diese Erkrankungen in den meisten Fillen
in Schiiben erfolgen und sie deshalb keiner
dauverhaften klinischen Sicherung bediir-
fen. Sie sind rehabilitierbar im Unterschied
zu autistischen und demenzkranken
Patienten, die zu ihrem Schutz dauerhaft
in Anstalten leben. Im Gegensatz zu den
Menschen mit kirperlich-seelischen
Erkrankungen fehlt es den stark geistig-
kdrperlich beeintrichtigten an Maglich-
keiten, sich ein objektivierbares Bild von
der Realitét zu verschaffen und sich réum-
lich und zeitlich zu orientieren. Der Frei-
raum muss deshalb in sich geschlossen
sein, eine einfache Wegefiihrung aufwei-
sen und ausreichend Dbfr’ﬁithﬂithkﬁit bie-
ten, damit Patienten sich nicht verirren
und in Panik verfallen.

Bei demenzkranken Menschen ist immer-
hin das Erinnerungsvermigen an friihe
positive Sinneserfahrungen geblieben und
in der Regel besonders lebendig, auch
wenn das Kurzzeitgedachtnis nachlsst
oder ausfallt. Mit unterschiedlichen
Gestaltungselementen kann die Sinneser-
innerung geweckt werden. So kann unter
professioneller Anleitung mit Hilfe eines
Sensitivtrainings sowohl die kérperliche
als auch die vegetative, psychische Ebene
des lteren Menschen positiv erreicht
werden. Auch muss bei dlteren Menschen
an die Beschrinkung des Bewegungsradius
(Rollstuhl ete.) gedacht werden. Ihr Leben
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spielt sich auf engem Raum ab. Daher
kommt der Qualitdt des noch erreichbaren
Raumes bzw. Gartenraumes besondere
Bedeutung zu.

Je nach verbliebener Kraft der Sinnesor-
gane, kinnen die dlteren Menschen auf
ein weit gefichertes Wahmehmungsange-
bct des Freiraumes zuriickgreifen zum Bei-
spiel:

Sehen: Landschafts- und Naturdetail,
Licht und Schatten, Form und
Farbe, Freiraumskulpturen

Héren: Wind- und Wassergerdusche,
Klanginstallationen

Rizchen:  Krduter- und Gewlirzpflanzen,

Bliitendiifte
Schmecken: Gartenfriichte, Krautertees
Fiihlen: Wasser, Stein, Moose, Wiese,
Holz, Sand, Wind, Blinden-
hochbeet mit Pflanzen zum
Tasten
Die Ansprache der Sinne und die damit
einhergehende Steigerung des Wohlbefin-
dens kénnen im Umfeld der Klinik zum
positiven Lebensgefiihl der Kranken bei-
tragen und bei Senioren die Lasten des
Alltags erleichtern,

Ein Therapiegarten fiir

autistische Bewohner des
Wohnheims ,Lebenswelt"

Uber die vorgestellten Therapiegarten-
rdume hinaus werden an Landschaftsar-
chitekten aber auch Aufgaben gestellt, die
ganz gezielt auf bestimmte Krankheitsbil-
der ausgerichtet sind.

So hatten wir den Planungsauftrag, den
Garten filr ein Wohnheim mit autistischen
jungen Menschen in Bethel zu konzipie-
ren. Hierfiir war es erforderlich, sich dber
das allgemeine Anforderungsprofil bei
Autisten zu informieren, aber auch auf
individuelle Eigenschaften der einzelnen
Bewohner einzugehen. Es wurde ein
Arbeitskreis aus Medizinern, Therapeuten
und betroffenen Eltern der autistischen
Juyendiichien cusarmmenygestelis in der
gemeinsamen Arbeit mit uns Landschafts-
architekten wurden die theoretischen
Anforderungen definiert, die in praktische
Landschaftsarchitektur umzusetzen waren.

Der Arbeitstitel des Therapiegartens
bekam die Bezeichnung;

«Wohnheim Lebenswelt, Therapie- und
Erlebnisgarten fiir autistische Bewohner",
Spatestens seit den Kinofilm Rainman van
1988 gibt es im kolektiven Wissen der
Gesellschaft eine ldee davon, was Autis-
mus bedeutet. Allerdings sind die autisti-
schen Erscheinungsformen unter den
Betroffenen hichst unterschiedlich und
das Bild, welches gzmeinhin liber Autisten
in den Medien Verbreitung findet, ist sehr
einseitig und unvollstindig. Fakt ist jeden-
falls, dass die Wahmehmungsintensitit
vor allem im visuellen und auditiven
Bereich gegeniiber neurologisch typischen
Menschen stark ist. Um sich vor dieser
nervenaufreibenden Reizliberflutung zu
schiitzen, finden Abschaltfunktionen im
Gehirn statt, Es sind somit #uBerst sensi-
ble Menschen, die sehr aufmerksam fiir
Verdnderungen in ihrer Umwelt sind. Des-
halb ist die Stabilitit der Umwelt fiir
autistische Menschen wvon hoher Bedeu-
tung. Fiir Unvorhergesehenes gibt es keine
spontanen Anpassungsstrategien, so dass
es schnell zu Panikreaktionen kommen
kann. Um solche Situationen zu vermei-
den, ritualisieren autistische Menschen
ihre Handlungen. Die wiederholten Verhal-
tensweisen wirken vertrauensbildend auf
sich selbst und andere Menschen, da mit
Sicherheit eintreten wird, was zu erwarten
war. Auch Menschen die nicht von Autis-
mus betroffen sind wissen ein gewisses
Mal an Berechenbarkeit, etwa im
Geschaftsleben zu schitzen. Und auch bei
Kindern l3sst sich anhand der Puppe, die
iiberall hin mitgenommen werden muss,
die beruhigende W rkung von Wiederho-
lungen nachvollziehen.

Das Hauptziel der Freiraumplanung fir
diese Bewohner mi: ihren speziellen
Anforderungen an ihre Umwelt war es, die
Therapieansdtze des Gebduderaumkonzep-
tes im AuBenbereich nahtlos weiterzufiih-
ren. 5o konnte sich die inhaltliche Konzep-
tion von Gebéude und Freiraum zu einer
einheitlichen Lebeiswelt” verbinden.
Dafiir wurden beisgielsweise farblich
gestaltete Stelen mit ,Objektschliissellé-



wiahrend ihres Aufenthaltes in den Hohl-
riumen, den ,Schliissellachern” der Stelen
ab. Beim Riickweg ins Haus wird der
Objektschliissel (farbige Wiirfel, Dreieck,
Kreise) wieder mitgenommen und im eige-
nen Zimmer abgelegt, so hnlich wie beim
Kind mit seiner Puppe.

Von diesem Detail abgesehen, wurde der
Therapie- und Erlebnisgarten grundsatz-
lich so in den umgebenden Landschafts-
raum eingefiigt, dass das unmittelbare
Naturerleben das Bewusstsein des Wohl-
befindens und der Geborgenheit vermit-
telt. Verschiedene Gartenrdume mit Aktiv-
angeboten fordern die Kommunikation
untereinander und mit den Betreuern, und
regen die Eigenaktivitat an. Klare farbliche
Strukturen machen, wie am Beispiel des
«Objektschliisselprinzips” beschrieben, die
unterschiedlichen Aufenthaltsbereiche
erkennbar und unterstiitzen dadurch die
Orientierung im Freiraum.

Den Wohngemeinschaften im Erdgeschoss
sind unter den Balkonen Terrassen zuge-

geschiitzten Gartenrdume eignen sich als
Begegnungs- und Aktivraume fiir gemein-
same Beschaftigung (Spiele und Férderung
der Handgeschicklichkeit, zum Beispiel
Tonarbeiten), Der Erlebnisgarten dient
gleichzeitig als Therapiegarten. Klein-
raume mit geschnittenen Hecken gefasst,
bieten Geborgenheit, die Maglichkeit sich
zuriickzuziehen und dienen der Kommuni-
kation in kleinem vertrautem Kreis. Der
elliptische Rundweg umschlieft den zen-
tralen Rasenraum und fordert die Motorik.
Die Gartenrdume erhalten Ausstattungen
zur Anregung der Sinne;

Héran; natiirlicher Vogelgesang, das
Rauschen von hohen Grisern
im Wind

Seh=n: Farben und Formen von Bli-

tenstauden, Laubfarbung,
winterbliihende PHlanzen,
visuelle Orientierungshilfen
im Wegebelag, eine flache
Regenwasserfliche, in der
sich der Himmel spiegelt

dtherisc|

Steinste

Oberfldc

Pflanzen

chen, be

Blattern

Schmecken: Unter Anleitung der Betreuer
konnen m abgeschlossenen
Mutzgaren Wildfrichte und
Kréduter arobiert werden, die
die Geschmackssinne in
besonderer Weise ansprechen.

Mit der Einfilgung des Wohnheims

.Lebenswelt" in den Landschaftsraum

wurde die Chance genutzt, das benach-

barte Wiesental in dis erweiterte Blickfeld

einzubeziehen, Um den Bewohnern im

geschiitzten Gartenraum das Gefiihl des

Eingesperrtseins zu nehmen. Die offenen

Blickbeziige durch den dunklen Waldstrei-

fen lenken den Blickin das lichte Wiesen-

tal und auf den Himmelsspiegel des Talge-

Wassers.

Tasten:
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